Erkdltung - was nun?
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Schonen und Bettruhe

Gonnen sie sich ausreichend Ruhe,
umwieder richtig gesund zuwerden.

Erkdltungsbiader

Ein warmes Vollbad kann entspannen. Abervor-
sicht: Bel Fieber und ausgepragten Erkaltungs-
symptomen raten Expertenvon hel@en Badern
ab, um den Kreislauf nicht zu sehr zu belasten.

Ausreichend trinken

Da der Korper bel erhdhter Temperatur viel
Flissigkeit verliert, Ist es notwendig, genGgend
Zu trinken. Besonders eignen sich warme
Krautertees oder ,HelRe Zitrone” und Wasser.

Inhalation

Inhalleren z.8. mit Wasserdampf ldst den fest-
sitzenden Schileim und erleichtert das Atmen.

Gesunde Erndhrung

setzen Sievor allem in den Wintermonaten
aufvermehrte Vitamin € und Zink Zufuhrin
Form von abwechslungsrelcher Erndhrung.

Luften und Raumfeuchtigkeit
erhdhen

Trockene Helzungsluft in geschlossenen
Rdumen trocknet die schleimhaute aus. Diese
sind dadurch weniger widerstandsfahig -
deshalb Istes wichtig, regelmadgig und kurz
Zu lOften sowie die Raumfeuchtigkelt zu
erhihen.
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Wie wird Imupret®
eingenommen?

Erkaltungsverlauf

Beginnen Sie mit der Einnahme von Imupret® bereits
beiden ersten Anzeichen einer Erkaltung.

Erwachsene und

Tagesdoslerung Kinder

Jugendliche
Imupret® ab 6 bis 11 Jahre ab 12 Jahren
Dosierung bei akuter
symptomatik 5-6x 1 E3 /Tag| 5-6x 2 E2E2 [Tag
Dosierung nach
Abklingen der Ix16E Mag| 3x 22 fTag

akuten Symptomatik
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Uber wirkung und mégliche unerwinschte Wirkungen
informieren Gebrauchsinformation Arzt oder Apotheker.

Die anwendung dieses traditionellen pflanzlichen Az neimittels
in den genannten Amwvendungsgebieten beruht ausschlieglich
auf langjahriger verwendung.
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Imupret® bei Erkaltung

Imupret
Sag STOP zur Erkaltung!

Informationen und Behandlungstipps
fur Patient:innen




Warum schon wieder
eine Erkdltung?

obwinter oder sommer, Erkdltungen kdnnen das ganze
Jahr Gber auftreten. Schuld daran sind in den meisten
Fallen Viren.

Erwachsene kann es bis zu drel mal im Jahr treffen. Bel
Kindern kommtes aufgrund des noch nicht ausgereiften
Immunsystems wesentlich haufiger zu Erkaltungen.

Es gllt, so frih wie méglich zu reagieren.

Typische Anzeichen
einer Erkaltung:

Erhdhte Temperatur « Abgeschlagenheit
Halskratzen » Schluckbeschwerden

Frosteln » Heiserkeit

schnupfen « Entzlndung der Schleimhaute
Gliederschmerzen in den oberen Atemwegen
Rinnende Mase » Erschopfung

Werden Sie aktiv bei
den ersten Anzeichen ))

Sag STOP zur Erkadltung

mit Imupret®

Wirktin allen Phasen einer Erkaltung.

So hilft Imupret®:

Mitimupret® unterstltzen Sie Ihren Korper bei der
Abwehr der Erkaltungserreger. Durch eine frihzeitige
Einnahme von Imupret® kénnen Sie dem Erkaltungsaus-
bruch aktiv entgegenwirken.

wihrend einer bereits bestehenden Erkaltung mildern
Sie mit Imupret® den Erkdltungsverlauf. Die Krankhelts-
symptomewerden abgeschwacht und Sie kommen
leichter durch den Alltag.

FUr Ihre Hausapotheke:

sie kiinnen bereits bei den ersten Anzeichen einer Erkaltung
mit imupret* aktiv werden. Durch die frihe Einnahme
kann geholfen werden, den vollen Ausbruch des Infekts
zuverhindern und den Krankheitsverlaufzu mildern.

Einzigartig durch
7 heimische Heilpflanzen!
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Imupret® wirkt 2-fach:
bei den ersten Anzeichen und
wahrend einer Erkaltung

Imupret® wirkt mit einer einzigartigen Kombination
aus 7 heimischen Heilpflanzen und kann somit helfen,
die Anzahl derviren in Schach zu halten und die
Infektion einzudammen.

1. Immunstarkend * +

Das Immunsystem wird unterstitzt.!

Dle vermehrung der Erkdltungs-
erreger wird elngebremst.!
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Acker- Walnuss-
Eibisch Kamille schachtelhalm Eichenrinde Schafgarbe blstter
I |
Immunstdrkend Antiviral
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