‘ Bionorica’ Bronchipret® bei Husten
Tipps bei Husten

Bronchipret® mit der kombinierten
Wirkkraft aus Thymian und Efeu/Primel
®.a Ausreichend Ruhe: ——
=== Gonnen Sie sich eine kleine Auszeit, um wie-
der richtig gesund zu werden.

Bionorica” ¥ &) Bionorica

¢ Teetrinken:

' Der Korper verliert bei erhohter Temperatur
und Fieber viel Flussigkeit. Hochwertige
Krautertees oder eine ,Heile (echte) Zitrone"
gleichen Flussigkeitsverluste aus.

@® Warme Brustwickel:
H Besonders bei festsitzendem Husten mit ma-
Rig erhohter Temperatur eignen sich Brust-
wickel z.B. mit Kartoffeln. Lassen Sie dazu 4-5
gekochte Kartoffeln leicht abkihlen, zer-
quetschen Sie diese und schlagen Sie sie in

ein Baumwolltuch ein. Legen Sie das Pack-
chen auf die Brust und fixieren Sie es mit ei- /@ Bekampft die Entziindung

nem groBen Handtuch. /@ Beruhigt den Husten

/@ Lost den festsitzenden Schleim

)0 Inhalation:

' Verwenden Sie einen Inhalator oder ein Ver- Bronchipret®

nebelungsgeratfurllhreInhalatlonenmltoder Darreichungsform Saft Losung Filmtabletten
ohne atherischen Olen. Das kann lhre Be-

schwerden bessern. Vorsicht! Bei Sduglingen -
kein dtherisches Ol verwenden. Kinder nur Schulkinder6-11). | 3x4,3ml @ 3x1,3ml @ —

L : : :
unter Aufsicht inhalieren lassen! Luf;::j\lﬁ:ssaet;izj. 3x5,4 ml @ 3x2,6 ml @ 3x1Tabl. Q B ro n c h i ret@
Rauchen verboten: p
Rauchen stort den Selbstreinigungsmecha-
nismus der Atemwegsschleimhaut. Daher ist www.bronchipret.at Stark bei H usten.
es besonders wahrend einer Bronchitis sinn- F v r G o K un d K | e| n
u .

voll, auf das Rauchen zu verzichten. Uber Wirkung und mogliche unerwiinschte Wirkungen
informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Kleinkinder 1-5). 3x3,2ml E
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‘ Bionorica’

Husten? Bronchitis?
Was ist der Unterschied?

Der Unterschied ist recht einfach erklart:
Husten ist ein Symptom, wahrend es sich bei einer akuten
Bronchitis um eine Erkrankung handelt.

Husten ist in erster Linie
ein Schutzreflex des Korpers:

Dringen Fremdkdrper in die Luftréhre ein, hilft Husten die
Atemwege wieder freizumachen. Der haufigste Grund ist
eine virale Infektion der Atemwege.

Bei einer akuten Bronchitis dient Husten dazu, die Atem-
wege von zahflussigem Schleim zu befreien. Husten ist
eine Reaktion, eine Antwort, ein Symptom - aber keine
eigenstandige Krankheit.

Bei einer akuten Bronchitis

sind die Schleimhdute der unteren Atemwege entziindet.
In den meisten Fallen steckteine Infektion mit Erkaltungs-
viren dahinter, eher selten sind Bakterien beteiligt.

Anfangs kénnen leichtes Fieber sowie Muskel- und Glie-
derschmerzen auftreten, zudem schmerzt beim Husten
manchmal das Brustbein. Werden auch die Schleimhdute
der oberen Atemwege angegriffen, ergdnzen Symptome
wie Schnupfen und Halsschmerzen das Beschwerdebild.

Die Ursache des Hustens
ist eine Entziindung

Bei Erkaltungskrankheiten ist die Ursache des Hustens
eine Entzindung der Atemwegsschleimhaut aufgrund
einer viralen Infektion (akute Bronchitis).

Therapieziel

Ziel der Behandlung ist es, die Entzindungen der Atem-
wege wirksam zu bekdmpfen und rasch eine Linderung
der Symptome fir die Patient:innen zu erreichen.

Verlauf des Hustens

Husten zeigt typischerweise einen Verlauf in drei unter-
schiedlichen Phasen:

Phase Symptom Dauer ca.
1 Trockener Husten 2 -3 Tage
Produktiver Husten . -
2 (mit Schleim) Bis zu 2 Wochen 100 Dittss

3 Trockener Husten Bis zu 8 Wochen

Die Ursache in jeder Phase
der Bronchitis pflanzlich & wirksam
behandeln

Die in Bronchipret® enthaltene kombinierte Wirkkraft
aus Thymian und Efeu bekdampft nicht nur die Symp-
tome in jeder Hustenphase, wie lastigen Hustenreiz
und festsitzenden Schleim, sondern auch deren Ursa-
Bronchipret’ che: die Entziindung in den Bronchien (akute Bronchi-

:g’af(rt\ tis). Dadurch gehen Hustenanfalle schnell und nachhal-
b ..e tig zurlck.
ekampft

Spezielle Therapien
fur jede Hustenphase?

Aufgrund der verschiedenen Hustenphasen, wird manch-
mal versucht, speziell z. B. mit chemischen Schleimlésern
oder Hustenstillern den Husten zu be-

kampfen.

Wesentlich praktischer fur den all-
taglichen Gebrauch ist es jedoch
Hustenprdparate einzusetzen, die

in allen Hustenphasen wirken. . . . . .
P Die in Thymian enthaltenen atherischen Ole (v.a. Thymol,

Carvacrol) haben einen heilsamen Einfluss auf die un-

Mit BronChlpret® teren Atemwege. Thymian hat eine entzindungshem-
erholter durch Tag & Nacht mende Wirkung.

Bronchipret® kann sowohl tagsiber als auch nachts ein-

genommen werden. Die reizlindernde Wirkung unter- Die Wirkstoffe der Efeubldtter wirken u.a. schleimlésend
stitzt einen erholsamen Schlaf und somit die Genesung. und auswurfférdernd wie ein Hustenloser.



