Tipps bei Husten

=

)

Ausreichend Ruhe

Das Allerwichtigste ist, dass Sie sich ausreichend
Ruhe gonnen. Das beste Mittel fir unsere Gesund-
heit ist Schlaf und Erholung. Durch die Ruhe wer-
den unsere Abwehrkrafte gestarkt.

Tee und Wasser trinken

Bei einer Bronchitis verliert der Kdrper viel Fllssig-
keit. Durch ausreichendes Trinken von ungesuR-
ten Krdutertees und Wasser kdnnen wir diesen
Verlust einfach ausgleichen.

Inhalieren

Auch das Inhalieren Uber heifem Wasserdampf
unterstltzt entzindete Atemwege und Bronchien
beiderHeilung. Vorsicht! Bei Sauglingen kein dthe-
risches Ol verwenden. Kinder nur unter Aufsicht
inhalieren lassen!

Warme Brustwickel

Sowohl bei festsitzendem Reizhusten als auch bei
produktivem (schleimigem) Husten sind warme
Brustwickel gut geeignet. Durch die Warme ent-
spannen sich die verkrampften Muskeln in den
Bronchien und Schleim wird abtransportiert.

Luftfeuchtigkeit

Eine erhohte Luftfeuchtigkeit verbessert das
Raumklima flr Hustenpatienten. Gerade bei Reiz-
husten wirkt ein offenes, mit Wasser gefilltes Ge-
fak auf Heizkorpern forderlich fur die Atemluft.
Vor allem flr hustende Kinder, die nachts in ihrem
Schlafgestortwerden, kanneinehdéhere Luftfeuch-
tigkeit im Raum eine Erleichterung bedeuten.

Weitere Tipps
bei Husten und Bronchitis finden
Sie unter www.bronchipret.at
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Darreichungs- Losung Saft Filmtabletten
form ‘ ‘ ‘
Kleinkinder 1-5]. — 3x3,2ml —
Schulkinder 6-11). 3x1,3ml 3x4,3ml —
Jugendliche ab 12. 3x2,6ml 3x5,4ml 3x1Tabl.
und Erwachsene

1) Extra stark in Bezug auf die Gesamtmenge pflanzlichen Ausgangsmaterials, das mit
einer Losung im Vergleich zum Saft verabreicht wird. Eine hohere Wirkstoffmenge
ist nicht gleichzusetzen mit einer starkeren Wirkung. 2) 3fach héher konzentriert
inBezugaufdie Konzentration (mg/ml)inderLosung (252 mg/ml)im Vergleich zum Saft
(92mg/ml). 3)Reicht fiir zwei Personen fiir fasteine Woche. 4)KardosPetal., Current
Medical research and Opinion, DOI:10.1080/03007995.2021.1960493 (2021).
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DER HUSTEN GEHT.
DU BIST WIEDER DA.

Bronchipret®

Beruhigend stark

Informationen und Behandlungstipps bei Husten




Husten? Bronchitis?

Was ist der Unterschied?

Der Unterschied ist einfach erkldrt: Husten ist ein Symp-
tom, wahrend es sich bei einer akuten Bronchitis um eine
Erkrankung handelt.

Husten - ein Schutzreflex

des Korpers

Dringen Fremdkorper in die Luftréhre ein, hilft Husten die
Atemwege wieder freizumachen. Die haufigste Ursache
fur Husten bei Erkaltungskrankheiten ist eine Entzindung
der Atemwegsschleimhaut aufgrund einer viralen Infek-
tion. Husten ist eine Reaktion, aber keine eigenstandige
Krankheit.

Akute Bronchitis

Bei einer akuten Bronchitis sind die Schleimhaute der
unteren Atemwege entziindet. Ursache hierflr ist eine
Erkaltungsinfektion, meist durch Viren ausgeldst. Zu den
haufigsten Symptomen zdhlen Fieber, Schnupfen, Hals-
schmerzen, Heiserkeit, erschwertes Atmen oder Schmer-
zen hinter dem Brustbein.

Verlauf des Hustens
Husten zeigt typischerweise einen Verlauf in drei
unterschiedlichen Phasen:

Phase Symptom Dauer ca.
1 Trockener Husten 2 bis 3 Tage
5 Prc?duktlvgr Husten Bis zu 2 Wochen
(mit Schleim)
3 Trockener Husten Bis zu 8 Wochen

Ursache UND Symptome behandeln

Ziel der Behandlung ist es die Entziindung der Atemwege
wirksam zu bekampfen und infolgedessen rasch eine Lin-
derung der Symptome fir die Patient:innen zu erreichen.

0 Wichtiger Hinweis

Je nach Hustensymptomatik bzw. Hustenphase (tro-
ckener oder produktiver/schleimiger Husten) wird ver-
sucht mit chemischen Schleimlésern oder Hustenstil-
lern die Symptome einer Bronchitis zu bekampfen.

Wesentlich sinnvoller ist es ein Prdparat einzusetzen,
das sowohl die Entziindung und damit auch die Symp-
tome behandelt - unabhangig von der Hustenphase.

Bronchipret® Losung.
DIE L6sung bei Husten.

Bronchipret® Losung ist ein pflanzliches Arzneimittel mit
der kombinierten Wirkkraft von Thymian und Efeu. Diese
bekdmpftnicht nurSymptomeinjederHustenphase(Hus-
tenreiz, festsitzender Schleim) sondern auch die Entziin-
dung in den Bronchien. Thymian hat eine entziindungs-
hemmende Wirkung, wahrend Efeu schleimlésend, wie
ein Hustenldser wirkt.

Bronchipret® Lésung.
Beruhigend stark.

bekdampft die Entziindung in den Bronchien
I6st den festsitzenden Schleim
beruhigt den Husten
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Bronchipret® Lésung.

DIE L6sung bei Husten:

/@ Extra stark! und hoch konzentriert?
/@ Besonders flr Erwachsene geeignet
/@ Sehrergiebig®

/@ Einnahme auch abends moglich

3) Reicht fiir zwei Personen fiir fast eine Woche.

der Bronchipret®-Anwender:innen
bewerten die Wirksamkeit mit sehr gut/gut.*




