Tipps bei Schnupfen

¢

Viel trinken

Bei einer Erkaltung ist eine ausreichende Flussig-
keitszufuhr besonders wichtig, um die Schleim-
hdute vor Austrocknung zu schiitzen. Richten Sie
sich am besten gleich morgens eine Kanne Tee
oder einen Krug Wasser her und trinken Sie Uber
den Tag verteilt etwa 2 Liter.

Erhoht schlafen

Mit einer verstopften Nase schlaft man fir gewdhn-
lich nicht besonders gut. Eine etwas erhdhte Liege-
position erleichtert das Atmen in der Nacht.

Fur Entspannung sorgen

Ein warmes Vollbad mit speziellen Badezusatzen
oder mit kuscheliger Decke auf dem Sofa lasst den
Korper entspannen.

»Richtig” Nase putzen

Auch wenn die Nase verstopft ist - schnduzen Sie
sich nicht zu heftig und halten Sie dabei immer ein
Nasenloch zu. Andernfalls kann das Sekret in die
Nasennebenhohlen gedriickt werden.

Gesunde Erndhrung

Achten Sie auf eine ausgewogene Erndhrung
mit viel Obst und Gemuse, warmen Speisen und
ausreichend Flussigkeit in Form von Suppen,
ungesufitem Tee und Wasser.

Starkes Immunsystem, stark gegen Viren
Schnupfenviren sind gerade in der kalten Jahres-
zeit allgegenwartig. Damit es die Viren nicht allzu
leicht haben, kénnen Sie Ihr Immunsystem aktiv
starken und unterstitzen.

Bewegung und frische Luft

Sport und Bewegung halten nicht nur den Kérper
fit, sondern sind auch fir die seelische Gesundheit
wichtig. Frische Luft und Tageslicht starken die
Atemwege und das Immunsystem.

Auf Luftfeuchtigkeit achten

Trockene Heizungsluft schwacht den natdrlichen
Schutzmechanismus der Schleimhdute und Viren
haben leichtes Spiel. Feuchte Tcher iber den
Heizkorpern erhéhen die Luftfeuchtigkeit.
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Behandlungs-
moglichkeiten

Ist die Kombination
Sinupret® wirkt von innen von Sinupret® und einem
und bekdampft die Entziindung abschwellenden Nasenspray sinnvoll?

Anders als lokale Medikamente (z.B. Nasensprays)
wirkt Sinupret® von innen und bessert nicht nur die
Symptome, sondern bekdampft auch die Ursache des

Nasensprays sorgen dafiir, dass die Nasenschleimhaut
abschwillt und Sie wieder durchatmen kénnen.
Diese Wirkung ist jedoch nur auf den
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vermehrt Sekret. Verantwortlich dafir sind meist i den Druckkopfschmerz. ungseffekt eintritt.

Bei starken, akuten Beschwerden kann zu einer
Behandlung mit Sinupret® kurzzeitig ein chemisch-
synthischer Nasenspray kombiniert werden.

sogenannte Schnupfenviren.

Die Symptome konnen sein:

« Verstopfte Nase mit erschwerter Atmung
« Unangenehmer Druck im Kopf

« Beeintrachtigte Nachtruhe

« Allgemeines Krankheitsgefihl

« Verminderte Konzentrationsfahigkeit

Unterstitzt bei bakterieller
Infektion und Antibiotikatherapie

Sollte es sich bereits um eine bakterielle
Infektion handeln, verordnet Ihnen der Arzt
Schmerzt zusatzlich das Gesicht und verstarkt sich ein Antibiotikum. Auch in diesem Fall ist die
der Druckkopfschmerz beim Biicken, sind hochst- begleitende Einnahme von Sinupret® ratsam.
wahrscheinlich auch die Nasennebenhohlen bereits Es sorgt dafir, dass die Schleimhdute abschwellen,
betroffen. Jetzt ist rasches Handeln gefragt! der Schleim abfliefen kann und die Nebenhohlen besser
beltftet werden. So unterstutzt Sinupret® die Wirkung
Ursache des Schnupfens des Antibiotikums effektiv.

ist eine Entziindung

Ein Schnupfen entsteht durch eine Entzindung der
Nasenschleimhaut. Das dabei gebildete Sekret kann sich
bis in die Nasennebenhohlen stauen und dort ebenfalls
zu Entzliindungen fihren. Diese werden von den Patien-

ten anfangs unter Umstanden gar nicht bemerkt.
Die frihzeitige Behandlung ist besonders wichtig, um die /’ Holunder

weitere Ausbreitung der Entziindung zu verhindern.



