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Украину часто называют «страной ге-
нериков», поскольку около 83% всех ле-
карственных средств, представленных 
на нашем рынке, составляют именно ко-
пии оригинальных молекул. Безусловно, 
это позволяет существенно уменьшить 
затраты на лечение, и сумма в чеке бу-
дет уже не столь устрашающей.

Но существуют ли различия между 
терминами «бренд», «генерик», «ори-
гинальный препарат», «блокбастер» и 
др. – понятиями, часто использующи-
мися врачами и фармацевтами, но не 
всегда понятными самому пациенту, – 
в отношении влияния на организм?

Может ли копия быть лучше ориги-
нала, особенно если речь идет о ле-
карственных препаратах? И готовы ли 
Вы «доплачивать» за лечение своим 
здоровьем?

Попробуем разобраться в суще-
ствующих нюансах.

Первый, второй, запасной
Термин «оригинальный препарат» 

используют для обозначения иннова-
ционного средства, качество, эффек-
тивность и безопасность которого 
тщательно и длительно изучались, 
прежде чем было выдано разрешение 
на его использование; именно на него 
«равняются» аналоги, созданные поз-
же. Генерическими называют копии 

оригинальных молекул (их взаимоза-
меняемость с оригинальными препа-
ратами доказана в результате срав-
нительных исследований), которые 
начинают выпускать другие компании 
по истечении срока патентной защи-
ты. Но если производство химически 
синтезированных веществ подчиня-
ется строгим стандартам и правилам 
(дозы, время, температуру, давление 
и другие параметры можно предель-
но точно измерить и контролировать), 
то в отношении растительных средств 
технологический процесс выглядит 
далеко не так однозначно. 

Можно ли считать комплексы, создан-
ные на основе одних и тех же ботаниче-
ских видов лекарственных растений, 
абсолютно идентичными? Установлено, 
что в растениях, произрастающих в 
дикой природе или выращенных в не-
стандартизованных условиях (в т. ч. на 
одной территории), уровень актив-
ных компонентов может отличаться 
в 2-4 раза. Следовательно, у фито-
средств не может быть генериков (для 
их версий с таким же составом приме-
няется определение симиляр – «подоб-
ный»), как не может быть точных копий 
оригинального табака, чая или дорогих 
марочных вин, требующих для своего 
производства специфического сырья и 
специфических условий. 

Канефрон® Н – 
оригинал в мире 

фитотерапии

Нередко на вопрос провизору о причинах высокой стоимости 
лекарственного средства можно услышать: «Это качественный 

оригинальный препарат, есть аналоги подешевле».
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Не секрет, что покуп-
ка пиратской китайской 
копии знаменитой марки 
европейского автомоби-
ля – больший риск иметь 
проблемы в дальнейшем, 
нежели приобретение, на-
пример, настощего мер-
седеса. Но далеко не каж-
дый потребитель лекарств 
осведомлен, что различия 
в составе и качестве расти-
тельных средств – не пустая 
формальность, а разная их 
эффективность в дальней-
шем.

На бытовом примере это 
можно представить следую-
щим образом: даже если Вы 
поделитесь максимально де-
тальным рецептом коронного 
блюда – утки по-пекински – 
с лучшей подругой, знатным 
кулинаром, 99,9% гарантии, 
что вкус приготовленного ею 
деликатеса будет отличаться 
от привычного Вам. Ведь на ко-
нечный результат влияют как 
индивидуальное мастерство, 
так и ряд, казалось бы, второ-
степенных обстоятельств – ка-
чество, возраст, упитанность 
утки; марка духового шкафа 
и др. Важна каждая мелочь. 
Стоит, например, на 10 минут 
отвлечься на телефонный раз-
говор со свекровью, как золо-
тистая корочка потеряет чуть 
больше влаги, чем нужно, 
а аромат уже не будет столь 
тонким и изысканным. 

Аналогичная ситуация с 
фитопрепаратами: их качество опреде-
ляется условиями и местом, где были 
выращены растения, уровнем содержа-
ния в почве различных веществ (в т. ч. 
пестицидов, токсинов, солей тяжелых 

металлов, радионуклидов), 
поэтому, к сожалению, рас-
тительное происхождение ле-
карства не всегда обеспечи-
вает его безопасность.

Огранка лучшего,  
что предлагает природа

Немецкой компанией 
«Бионорика» разработана 
уникальная концепция про-
изводства фитопрепаратов, 
получившая название «фи-
тониринг». Ее суть – стандар-
тизация и четкий контроль 
всех этапов производства, 
оптимальное сочетание луч-
ших возможностей и ценных 
веществ, предоставленных 
природой («фито»), с наибо-
лее современными произ-
водственными технологиями 
(«инжиниринг»).  

Селекция и тщательный от-
бор семенного материала, ща-
дящее выделение активных ве-
ществ в замкнутом цикле – все 
это позволяет максимально 
сохранять полезные свойства 
растений. Плантации по их вы-
ращиванию расположены на 
о. Майорка (Испания), в эколо-
гически чистых регионах Вен-
грии и Кубы, что исключает 
возможность загрязнения ток-
сичными веществами из по-
чвы. Комплексы, полученные 
таким путем, неоднократно 
исследовались учеными, вра-
чами, фармацевтами во мно-
гих масштабных исследова-
ниях – в целом задействовано 

490 университетов и клиник по всему 
миру. Как оказалось, эффективность 
этих экстрактов сопоставима с таковой 
химически синтезированных аналогов, 
а безопасность гораздо выше.  
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Фитопрепараты компании «Бионорика» 
пользуются авторитетом и заслуженной 
популярностью не только в Германии, на 
родине фитониринга, но и в других стра-
нах Западной Европы, в Украине, Бела-
руси, Российской Федерации и др.

Теория относительности
Некоторые препараты, выпускае-

мые компанией «Бионорика», в част-
ности Канефрон® Н, предназначенный 
для решения урологических проблем 
(воспаление почек, мочевого пузыря, 
профилактика образования камней), 
используются в мире уже более 30 (!) 
лет. Таким образом, они соответ-
ствуют недавно принятой Директиве 
Европейского союза относительно стан-
дартов для фитопрепаратов, в одном из 
положений которой прописано: «…ле-
карство не причиняет вреда и 30 лет 
эффективно используется».

Тем не менее положительный опыт 
применения, накопленный для Канеф-
рона Н, нельзя автоматически пере-
носить на другие растительные ком-
плексы с таким же составом, так как 
концентрации целебных компонентов 
в них могут различаться в несколько 
раз, а значит, и сила действия только 
относительно схожа. Разные препара-
ты по-разному усваиваются, сопрово-
ждаются положительными эффекта-
ми различной степени выраженности 
и различной продолжительности.

Проще говоря, хотя материал изго-
товления BMW и продукта отечествен-
ного автопрома может совпадать, 
их технические и эксплуатационные 
характеристики заметно отличаются. 
И в том, и в другом случае важны как 
исходное сырье (что?), так и техноло-
гия производства (как?). 

В одном из сравнительных исследо-
ваний Канефрона Н (комбинация спе-
циальных стандартизованных компо-
нентов розмарина, золототысячника и 

любистка) и подобного ему препарата 
отечественного производителя было 
выявлено, что для достижения схоже-
го  эффекта в лабораторных условиях 
потребовалась вдвое меньшая доза 
Канефрона Н. Иначе говоря, лекар-
ственная активность Канефрона Н 
оказалась в 2 раза выше, чем ак-
тивность отечественного симиляра, 
который иногда ошибочно называют 
генериком. Это в который раз под-
твердило, что в случае фитотерапии 
наличие в составе одинаковых ком-
понентов не обеспечивает равно-
значный и сопоставимый результат. 

В настоящее время Канефрон® Н 
(«Бионорика») – популярный и легко 
узнаваемый врачами и пациентами 
фармацевтический бренд, эталон ка-
чества, на который «равняются» его 
последователи-симиляры. Он устра-
няет спазм мочевыводящих путей, 
оказывает противовоспалительное, 
мочегонное, антимикробное действие, 
расширяет сосуды, уменьшает выде-
ление   белка с мочей, чем защищает 
почки от дистрофических изменений. 
Канефрон® Н применяется  в комплекс-
ных схемах лечения цистита и пиело-
нефрита, гломерулонефрита и интер-
стициального нефрита; предотвраща-
ет появление мочевых камней, в т. ч. 
повторное возникновение их у людей, 
ранее прооперированных по данному 
поводу. Препарат доступен в форме 
капель и таблеток, что сделает лече-
ние удобным для каждого.

В мире найдется не менее сотни 
талантливых художников, способ-
ных вполне сносно скопировать ше-
девр Леонардо да Винчи. Но отклик 
в душе находит только таинствен-
ная улыбка Джоконды кисти гени-
ального мастера.

Подготовила Ольга Радучич
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