SIMTI CA Al RACIT?
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Ai racit?
Numai nu asta!

Copiii mici sunt mai predispusi la infectiile respiratorii, din cauza unui
sistem imunitar inca nedezvoltat. Ei se Tmbolndvesc Tn medie de 8 ori pe
an, in timp ce adultii doar de 2-3 ori pe an.

Si conform . legii lui Murphy”, de Tndatd ce avem cateva zile libere, infectia
isi face imediat aparitia. Persoanele cu un simt al responsabilitatii
accentuat si cu cerinte stricte fata de sine sunt deosebit de susceptibile la
astfel de afectiuni. - De ce? Hormonii de stres protejeaza organismul de
boli, mobilizand sistemul imunitar. Tn perioadele de calm, nivelul acestor
hormoni scade. Organismul si sistemul imunitar folosesc acest timp
pentru recuperare. Apararea imunitara se reduce, iar probabilitatea de a
contracta o raceala creste.

Stiai ca? in medie, pe parcursul a 75 de ani de

viata, o persoana petrece 3 ani cu simptome
de raceala.

Imagineaza-ti situatia - tu nu te-ai imbolnavit, dar cineva apropiat da.
Siacum ncepi sa simti primele semne ale racelii? Din cauza contactului
apropiat, infectia se poate raspandi rapid printre toti membrii familiei.
Acest lucru se datoreaza faptului ca agentii patogeni ai racelii se
transmit pe calea aerului prin tuse si stranut, precum si prin obiectele
folosite in comun.

Lipsa somnului slabeste, de asemenea, sistemul imunitar si creste
riscul de a dezvolta raceala. De aceea, persoanele care nu dorm
suficient sunt o prada usoara bolii.




Primele semne ale racelii?
Ce se intampla de fapt in organism?

Afectiunile respiratorii sunt cauzate in principal de virusi. Cand simtiti
primele simptome, totul s-a intdmplat deja - virusii au patruns in céile
noastre respiratorii. Ei intrd in celulele mucoasei respiratorii, unde Tncep
s3 se multiplice rapid. Tn acest proces, celulele mucoasei sunt distruse,
eliberand mii de noi virusi, care, la randul lor, infecteaza alte celule.
Procesul inflamator se raspandeste si se intensifica.

R&ceala dureazd de obicei aproximativ 7 zile, dar poate continua si pana

la doud sdptamani. Pentru a preveni agravarea, este important sa
incepeti tratamentul inca de la primele semne ale racelii.

@

Perioada de prodrom
usoara stare de
primele simptome ale racelii

Simptome pronuntate
ale racelii

Cand sa incepeti tratamentul?
Cum slabeste sistemul imunitar?

Sistemul nostru imunitar reactioneaza de obicei rapid si eficient la
invazia microorganismelor patogene siincepe lupta impotriva lor din
prima secunda. Un sistem imunitar slabit nu poate functiona la fel de
eficient, si riscul de a contracta din nou boala, creste.

Stiati ca? Sistemul imunitar este

influentat de urmatorii factori:

- Alimentatie dezechilibrata

- Lipsa de somn regulata

- Stres

- Varsta (copiii mici si persoanele Tn varsta se imbolndvesc mai des)

- Fumatul si abuzul de alcool

Totusi, daca opresti raspandirea virusului in stadiile incipiente, se pot
reduce rapid primele simptome ale racelii si se poate usura semnificativ
evolutia ei.




Gripa sau raceala?
Care este diferenta?

Termenii .gripa”, .infectie gripald” sau .raceald” sunt adesea utilizati in limbajul
cotidian pentru a desemna afectiunile respiratoriiin general. Cu toate acestea,
acestea sunt boli diferite. Desi toate aceste infectii sunt cauzate de virusi, simptomele
lor sunt distincte.

Ipunn Mpoctypa
Debutul bolii brusc treptat
Nas infundat rar frecvent

Durere de cap

frecventa si severa

ocazionald si usoara

Durere in gat rar

frecvent, cu senzatie de
zgarietura in gat

Dureri musculare

frecvente si severe

rare

Tuse uscatd, dureroasa, prezenta | apare pe parcursul bolii
inca de la inceput

Oboseala severa moderatd

Febra de obicei peste 38,5°C de obicei sub 38,5°C

Durata bolii 14-21 zile 8-10 zile

Ce sa faci la primele semne de raceala?
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0dihna si repaus la pat
Sistemul imunitar se poate
recupera datorita odihnei

necesare si somnului suficient,

contribuind astfel la procesul
de vindecare.

Bai calde

Baile calde ajuta la reducerea
stresului si relaxare - sunt
ideale la debutul réacelii.

¥

Hidratare

Consumul unei cantitati mari de
lichide contracareaza pierderea
de fluide cauzata de febra. De
aceea, trebuie s& consumi 2-3
litri de lichide pe zi.

Inhalatii
Inhalatiile, de exemplu, cu flori

de musetel sau frunze de ment3,

ajuta la fluidizarea secretiilor si
la usurarea respiratiei.

Puterea vindecatoare a plantelor.
Aceste plante pot ajuta in caz de raceala.

Componentele unor plante pot avea un efect benefic asupra evolutiei
racelii si pot contribui la vindecare.

Musetelul, nalba, coada-calului si papadia intdresc mecanismele de
aparare ale organismului, care sunt de asemenea implicate in
afectiunile de riceals. n plus, substantele speciale din scoarta de
stejar, nucul si coada-soarecelui combat direct agentii patogeni ai
racelii. Ele ajuta la limitarea multiplicarii virusilor si la usurarea
evolutiei racelii.

Musetel

Coada-
calului

Scoarta
de stejar

Coada
soarecelui



| Imupret - spune ,,adio” racelii!
0 combinatie din 7 plante in lupta impotriva racelii.

Medicamentul Imupret® N foloseste ingrediente din plante testate in timp,
ceea ce il face eficient inca de la primele semne ale racelii.

Combinatia unica din cele 7 plante ale preparatului
Imupret® contribuie la:

-
Intirirea Ajutorul prompt din partea Imupret®
mecanismelor de aparare sprijind activ apararea naturala a
a organismului organismului impotriva racelii.
/
Combaterea Datorita componentelor antivirale, lupta
agentilor patogeni impotriva agentilor patogeni ai racelii incd
ai racelii de la primele semne.
/
U o Primele simptome ale racelii se
surarea evolutiei : SR . o
racalii . amelioreaza, facand mai usoara
gestionarea activitatilor zilnice.
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Imupret® - spune ,,adio” racelii!

Cu un pas inaintea racelii.
Imupret® - pentru trusa ta de acasasi de calatorie!

Din nou raceala? In cazul aparitiei infectiilor, actiunile rapide sunt
esentiale. Imupret® este completarea ideald pentru trusa ta de acasa si
de c3latorie, oferind ajutor imediat pentru intreaga familie. Datorita bunei
tolerabilitati a preparatului, acesta poate fi administrat copiilor incepand
cu varsta de 2 ani*.

| Cum se administreaza Imupret®

Doza zilnica Faza a.cuté:- Dupa dispa_ritia s.;imptomelor
5-6oripezi acute: 3 ori pe zi

Adulti si copii T )

de peste 12pani: 25 picaturi / 2 drajee

Copii de 6-11 ani: 15 picaturi/ 1 drajeu

Copii de la 2 ani: 10 picaturi

Imupret® picaturi orale

Imupret® drajeuri

— @ Dela 2 ani
@ Fara lactoza

@ De la 6 ani

oo Bionorica®
/@ Fara alcool

/@ Fara gluten /@ Fara gluten

/@ Potrivit pentru
vegani

Pentru mai multe sfaturi utile si informatii despre
raceala, acceseaza www.imupret.md

*Administrarea Imupret® picaturi orale este permisa doar de la varsta de 2 ani.



DE LA PRIMELE
SEMNE ALE
RACELII —
IMUPRET®!

Picituri orale,
solutie

.
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Imupret® drajeuri, Imupret® N picaturi orale ¢ este un medicament pe baza de plante, folosit in mod
traditional de la primele semne si in timpul racelii, cum ar fi senzatia de iritatie in gat, dureri in gat,
dificultati la inghitire, tuse iritativa. Imupret® ajuta la refacerea si intarirea sistemului imunitar,
facandu-ne mai rezistenti la infectii

Componentele Imupret® genereaza o actiune complexa asupra cdilor respiratorii, care se manifesta prin
efectele: imunoactiv, antiviral, antibacterian, antiinflamator si antioxidant. Imupret® intareste imunitatea
prin fortificarea si restabilirea raspunsului imun celular nespecific impotriva agentilor patogeni la nivelul

cailor respiratorii. Actiunea antivirald a fost demonstrata impotriva virusului respirator sincitial, a gripei si
paragripei. Datoritd actiunii antiinflamatoare, Imupret® reduce intensitatea simptomelor catarale
cauzate de infectiile respiratorii, iar actiunea sa antibacteriana previne complicatiile bacteriene postvirale.
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