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Kuru cilt ve norodermatit
hakkinda bilgi brosuri

Sevgili Okurlarimiz,

Kuru, ¢atlak cilt sadece rahatsiz edici degil, ayni
zamanda bakteriler, alerjenler ve zararl maddelerin
viicuda girmesi riskini de artirmaktadir. Ancak cildimiz
bizi sadece disaridan viicuda giren yabanci maddeler
ve hastalik mikroplarina karsi korumakla kalmaz, ayni
zamandan vucut igindeki suyun kaybedilmesini de
engeller. Bdylece vicudumuz icin énemli bir koruma
ve bariyer fonksiyonunu da yerine getirir.

iyi bir cilt bakimi, bu koruyucu etkinin muhafaza edilmesi-
ne yardimci olur. Kuru veya nérodermatit egilimi olan
ciltte dogal bariyer fonksiyonu bozulmustur. Bu yizden
bdyle durumlarda dogru cilt bakimi 6zellikle nemlidir!

Bu bilgi brosuriinde, kuru cilt ve nérodermatitin nasil
meydana geldigi ve bu tir cilt problemlerinin s6z konusu
oldugunu nasil anlayabildiginiz agiklanmaktadir.

Ayrica problemli bolgelerin bakimini nasil yapabileceginizi
ve cilt bariyerinizi nasil en iyi sekilde koruyabileceginizi
6greneceksiniz - hepsi daha saglikli bir cilt icin!

ICINDEKILER

Cilt - 6nemli koruma ve bariyer fonksiyonu
Kuru cilt? Nérodermatit? Farki nedir?
Cilt bariyeri nasil calisir?

Cilt bariyerine zarar verilmesinde etkili faktorler

Kuru cildin 6zellikleri

Dogru cilt bakimi: Nelere dikkat edilmeli?

Bionorica® Derma Line: Cilt icin yenilenme, koruma ve nem

Zencefil kékii ve Kannabidiol‘un cilt problemlerini nasil
hafifletebildigi

Shea yagi ve yliksek kaliteli bitkisel yaglar cildin koruyucu
fonksiyonunu desteklemekte

Losyon, yiiz bakimi ve el kreminden olusan temel bakim

Cok kuru, kasinan ve irite olmus problemli bélgeler icin
Atopi Yogun Cilt Bakimi

Cilt bakimiyla ilgili daha fazla pratik 6neriler




Cilt - dGnemli koruma ve bariyer
fonksiyonu

Cilt esas olarak 4 6nemli ana fonksiyona sahiptir:

1. Mekanik etkilere karsi koruma
(darbeler, basing)

2. Disaridan viicuda hastalik mikroplari
ve zararli maddelerin girmesine karsi

koruma

3. iceriden disani su kaybina karsi koruma

4. uv iginlarina karsi koruma
(gtines korumasi)

Cildin yapisi, bu zorluklarla basa ¢ikmak igin farkli fonksiyonlar olan
birka¢ tabakadan olugsmaktadir. Hiicrenin koruyucu etkilerinin zamanla
azalmamasi i¢in bunlar iceriden disari dogru sirekli yenilenmektedirler.
Bu sirecte en dis cilt tabakasi (boynuzsu tabaka) dizenli araliklarda atilir,
pullar halinde dokulir ve altindaki tabaka bunun yerine geger. En icteki
tabaka (bazal hiicre tabakasi) kdk hiicrelerden olusmaktadir. Ayri
tabakalari olusturan tipik cilt hticreleri burada olusur.

Ayrica:
Avug ici veya ayak tabanlari gibi cok zorlanan bdlgelerde

buralarda kil, yag ve koku bezeleri bulunmaz!

@ cildin 6zel bir koruyucu tabakasi bulunmaktadir. Ancak
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Kuru cilt? Noérodermatit?
Farki nedir?

Bunu herkes bilir: Ozellikle soguk mevsimlerde veya &érn. sik sik el yikamak
gibi durumlarda cildin zorlanmasiyla kuru cilt olusur. Bu genel olarak herkesin
basina gelebilir. Sadece Almanya‘da 10 milyon lzerinde insan kuru ciltten
sikayetcidir.”

Norodermatit ise cildin kronik bir hastaligidir. Siklikla atopik egzama veya
atopik dermatit olarak da adlandirilir. Toplam olarak yetiskinlerin yaklagik
%1-2 arasi ve buitlin cocuklarin %10-15i arasindakilerde bu sikayet s6z
konusudur.** Bu sikayetleri olanlar, uyku bozukluklarina ve buna bagl olarak
konsantrasyon bozukluklarina neden olan 1zdirap verici kaginti hissini 6zel-
likle sikintili bulmaktalar ve hayat kalitelerinin kisitlanmasi olarak gérmekteler.

Norodermatitin nedeni genetik faktorler, bagisiklik sisteminde belirli
degisimler ve dis gevre etkilerinin bir kombinasyonudur.

Tipik sikayetleri sunlardir:
® Kuru, catlak ve pul pul dékulen deri
® Kagsintl
® KizarKliklar

Cilt Gzerinde goriildigu bolgeler genelde sunlardir:
® Dirsek cukurian
® Diz cukurian;
® Boyun ve ylz

* Augustin, M., et al. Prevalence, predictors and comorbidity of dry skin in the general population.
J Eur Acad Dermatol Venereol 33.1 (2019): 147-150.

** Werfel, T., et al. Diagnostik und Stufentherapie der Neurodermitis. Dtsch Arztebl Int 111.29-30
(2014): 509-520.




Cilt bariyeri nasil calisir?

Cilt bariyeri ve koruyucu fonksiyonu

»Tugla-Harg-Modeli“ ile gorsel olarak

aciklanabilir. G G G G &
(e JCe)(e (e (o)
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Boynuzsu tabaka denilen en dis cilt tabakasi yaklasik 15-20 adet
hiicre tabakasindan olusmaktadir. Bunlar, daha alt cilt tabakalarinin
6lmuUs olan hicreleridir. Bu 6l boynuzsu hicreler Ust Uste ortlisecek

sekilde siralanmistir ve kompleks yapil bir lipit tabaka igine gémultudurler

- bunlar, tugla ve hargtan olusan bir duvar gibi diistintlebilir. Bu kombi-
nasyon ile distan cevre etkilerine ve icten su kaybina karsi direngli bir
bariyer olusmaktadir.

Cilt bariyerinde hasarlar olustugunda nem daha kolay bir sekilde disar
¢ikarak kaybolabilir. Ayrica bu bdlgenin koruyucu etkisi de daha azdir
ve disaridan gelen hastalik mikroplari veya zararli maddeler daha kolay
bir sekilde viicuda girebilir. Dogru ve diizenli bakimla cilt bariyeri tekrar
onarilabilir.

Cilt bariyerine zarar
verilmesinde etkili faktorler

Cilt bariyerinin bu dizenli yapilari disaridan gelen zararli cevre etkilerinden
ve iceriden metabolizma streclerinden dolayi zarar gorebilirler.

Dis faktorler:

® Hava sartlan (dUsuk sicakiikiar, distik nem)

@ Tahris edici maddelerle temas (deterjaniar, kimyasallar, sa¢ boyama
drdnleri vs.)

® Fazla sik, fazla uzun veya fazla sicak suyla yikanma (ardindan cilt bakimi
yapmadan)

® Beslenme (yetersiz sivi tUketme, yetersiz Omega-3 yag asitleri)
® llaclar (Kortizon, Beta blokerler, lipid distrtictiler, oral kontraseptifler vs.)
® UV isinlar (gunes 1sigi, solaryum)

ic faktorler:

® (Hormon dengesizligi

® flerleyen yas

® Genetik egilim

® Kronik hastaliklar (b&brek hastalikiarn,
Diabetes mellitus vs.)




Kuru cildin ozellikleri

Kuru veya nérodermatit egilimi olan cildin cilt bariyerinde, dlizglin
yapilarin bozulmasi olarak ortaya ¢ikan hasarlar olusmaktadir. Azalan
koruyucu fonksiyondan dolayi ciltte nem kaybi ve kuruma meydana gelir.
Boylece hastalik mikroplari ve zararli maddeler disaridan viicuda girebilir
ve bir iltihaba neden olabilir.

Kuru cildin problem doéngusu

iltihap

Nem kaybi ve iltihap reaksiyonundan dolayl bozulmus olan cilt bariyeri ek
olarak hasar gorur - bir kisir déngu olusur.

Kuru cildin ézellikleri:

® PUrizId, catlak, sert bolgeler ® Kaginti
® Pul pul dokdlen cilt ® Kizarklik
® Gerginlik hissi

Dogru cilt bakimi:
Nelere dikkat edilmeli?

Etkili bir cilt bakimi, cildin yenilenmesini ve dogal cilt bariyerini destekler.
Bdylece cildin normal durumunu tekrar olusturmaya yardimci olur.

Dogru bir cilt bakimi igin nelere dikkat edilmelidir?

Duiizenli kremleme:

Kuru veya nérodermatit egilimi olan cilt normal cilde gére daha fazla
bakim gerektirir. Buna, elleriyle zor isler yapan, sik sik soguga maruz kalan
veya her giin ellerini birkag defa yikamak veya dezenfekte etmek zorun-
da olan kisilerin érnegin cok daha itinali bir cilt bakimina ihtiyaci olmasi
eklenmektedir.

Gereksiz igerik maddelerinden vazgecme:

Bakim Urinleri icinde sentetik koku maddeleri gibi cok sayida madde
potansiyel alerjendir ve tahriglere ve bdylece cilt bariyerinin daha da
bozulmasina neden olabilirler. Ayrica iclerinde siklikla bulunan parafinler
ve silikonlar uzun vadede cilt bariyerinin olusumunu yavaslatabilirler. Bu
yuzden ¢ok basit bir kural gecerlidir: Ne kadar az i¢cerik maddesi olursa,
istenmeyen cilt tepkileri riski o kadar az olur.

Onemi:

Cilt problemlerinize belirli maddelerin neden olup olmadigina
dikkat edin ve bu maddelerden mumkin oldugunca sakinin.
Bunlar 6rnegin belirli icerik maddeleri, gidalar veya ilaglar
olabilir!




Bionorica® Derma Line: Zencefil koku ve Kannabidiol‘un

Cilt icin yenilenme, koruma cilt problemlerini nasil
ve nem hafifletebildigi
B o Yenilenme
Kuru, kaginti yapan ve irite olmus cilt igin Zencefil kdkiinden ekstraksiyon yéntemiyle
6zel bir bakim gereklidir. Yeni tibbi cilt elde edilen igerik maddeleri ve saf Kanna-
bakimi olan Bionorica® Derma Line . | bidiol (CBD) birlikte cildin yenilenme siireg-

Urdnleri kuru veya nérodermatit egilimi
olan cildin 6zel gereksinimlerine cevap
vermektedir. iginde bulunan zencefil,
Kannabidiol (CBD), Shea yag ve yiiksek
kaliteli bitkisel yaglardan olusan essiz
kombinasyon yenilenme, koruma ve
nemle 3 kat etki ederek cildin bakimini
saglar.

lerini destekleyebilirler. irite olmus cildin
durumu duizelir ve kuru veya nérodermatit
egilim olan cildin problemli bdlgelerindeki
kasinti hafifler. Gerginlik hissi azalir.

Zencefil ekstresi cilt bakimi saglayan ve an-
tioksidan 6zelliklere sahiptir ve ayrica cildin
pUrdzluluguni azaltir.

Cildin yenilenme suregleri diger bir icerik
maddesiyle de desteklenebilir: Kannabidiol.
CBD ne psikoaktif ne sarhos edici ne de

Bionorica® Derma Line 3 kat etki uyusturucu etkiye sahiptir.

Kuru cilt veya nérodermatit egilimi olan
denekler Uizerinde yapilan bir dermatolojik
Yenilenme Koruma arastirmada Bionorica® Derma Line
.................................................................................. losyonunun kullanimiyla kuruluk belirtilerinin
ve gerginlik hissinin belirgin sekilde azaldigi
tespit edilmistir.

Uriind kullananlarin % 91 ankette

losyonun kuru veya nérodermatit egilimi
Nem olan ciltlerinin tipik cilt sikayetlerini
PN . aZa|ttlglnl deruIam|§Iard|r.

Dermatolojik arastirmalar bakim etkisini ve nérodermatit egilimi olan cilde
de cok iyi geldigini dogrulamaktadir.
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Shea yagi ve yuksek kaliteli
bitkisel yaglar cildin koruyucu
fonksiyonunu desteklemekte

Koruma ve nem

Yiiksek kaliteli bitkisel yaglar ve Shea yagindan kazanilan 6zel bir ekstre
cildin koruyucu fonksiyonunu ek olarak destekler ve hem yogun hem de
uzun sire muhafaza edilen nemililik verirler.

Bionorica® Derma Line losyonunu 8 giin kullandiktan sonra deneklerin

% 89‘u ciltlerinin daha iyi korunmus oldugunu hissettiklerini belirtmislerdir.
Uriindi kullananlar ve dermatologlar yogun nem veren etkiyi de
dogrulamiglardir.

Losyon, yuz bakimi ve el kremin-
den olusan temel bakim

. Kuru veya ndrodermatit egilimi olan insanlar igin
Bionorica

ica
DermaLine

Bionorica® Derma Line‘in su Urtinleri temel bakim
olarak guinlik kullanimda uygundur:

Bonstid Senates

Yiiz bakimi

Temel bakim Urlnleri cildi sakinlestirir ve bakim islevi gorur. Dizenli olarak
kullanildiklarinda kuru, catlak ve irite cilt belirtilerini hafifletirler ve daha
saglikh bir cilt gérinimUnu desteklerler.
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Cok kuru, kasinan ve irite olmus
problemli bolgeler icin Atopi
Yogun Cilt Bakimi

Ozellikle gok kuru cilt veya 6zel problemli bél- el |
geler icin Atopi Yogun Cilt Bakimi gelistiriimistir. o
Kizarmig, pul pul dékilen veya kuru cilt gibi cilt
iritasyonlar azaltir. Ayrica 1zdirap verici kasinti
da giderek hafifler - daha fazla yasam kalitesi ve
daha fazla huzur igin.

CiltyBakimi

Bionorica® Derma Line - Her viicut bodlgesine
ve her sikayet yogunluguna uygun triin

/

Losyon Atopi Yogun

Cilt Bakimi

~

Yiiz bakimi El kremi
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Cilt bakimiyla ilgili daha fazla
pratik oneriler

Bionorica® Derma Line
gereksiz icerik maddelerin-
den Vazgegm ek tedi r Uygun bakimla birlikte cildinizi burada verdigimiz faydali éneriler ve

aciklamalarla gunlik hayatinizdaki zararlardan koruyabilirsiniz:

Kuru veya nérodermatit egilimli ciltleri olan insanlar icin
6nemli bir kural:

Ne kadar az icerik maddesi olursa, o kadar iyidir!

Bu ylizden Bionorica® Derma Line‘in kuru veya néroder-
matit egilimli cildi olan insanlar i¢cin gelistiriimesi sirasinda
bilin¢li olarak sentetik koku maddeleri, parafinler ve silikon-
lardan vazgecilmistir.

Temizlik:

Ellerinizi sik sik ylkamamaya, fazla dus almamaya ve siklikla banyo
yapmamaya calisin (6zellikle fazla sicak suyla). Kuruma etkisini
azaltmak icin yaglh banyo katkilar kullanmaniz en iyisidir. Hassas
cildi olan insanlar ayrica ciltlerini dikkatlice kurutmalilar ve 6zellikle
ciltlerini havluyla ,sertce ovalayarak® kurutmamalidirlar, giinkl aksi
halde Ust cilt tabakalari fazla soyulur.

UV isinlarina karsi koruma:

Gunese ¢lkmadan 6nce ylksek koruma faktori olan giines krem-
: leri kullaniniz. Kizarikliklar ve glines yaniklar ciltte hasarlara ve

‘ F ¥ daha énce zarar gérmus olan cilt bdlgelerinde sikayetlerin belirgin

3 & sekilde kétlilesmesine neden olabilir.
Bionorica® & / £ 3 S
el - N ‘ Yeteri kadar sivi tiiketmek:

. gonorica & 2 ‘E‘“ Sivi, saglik bir cilt ve gdrevini yerine getiren bir cilt bariyeri igin
Lozon o % onemlidir. Bu ylizden yeteri kadar sivi tiiketmeye dikkat ediniz.
Gn boyu 2 litre sivi iciimesi idealdir.
Bionorica

Dermaline

20 ©

Bionorica®
Derma Line

INGWER

zaman ayri olarak yapilmali ve 6zellikle, uzun sire iyilesme

iltihaplanmis cilt bélgelerine dikkat:
o Kizarmis, agn veya kabarcikli cilt bélgelerinin bakimi her
olmadiginda hekime goériinmelidir.
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Kuru cilt? Noérodermatit?

Bionorica® Derma Line

Yeni tibbi cilt bakimi

“\,ﬁuncn%u otk koku addelen,
éf 904 Ser:afnle ve silikonlar
Bionorica’ yillik bilgi |§erm91

Derma Line / Y.
e
© Geligtin

Lotion

o
[ Essiz kombinasyon

E = Zencefil, CBD ve Shea yagi
(&)

=

3 kat etki
Yenilenme, Koruma, Nem

Klinik olarak kanitlanmig
tipik cilt sikayetlerini azaltir

Aynica bilgi igin: ) SIMDI SADECE ECZANENIZDE
bionorica-dermaline.de
Daha kolay okunabilmesi igin metinlerimizde dil bilgisel cinsiyet olarak

erkek sekli kullanilmaktadir. Ancak esit muamele anlaminda her zaman
butin cinsiyetler kastedilmektedir. 8724800 | 0000182068 | 11/22




